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摘要 金
·

李东垣针对当时的外感热病气虚毒蝇发热

证
，

提出了甘温除热法
、

体现了扶正灭毒的治疗原则
，

创立了补中益气汤
、

当归补血汤等一系列名方和补中

升阳泻火的用药法度
·

示人根据正邪斗争的具体演况

来辨证施治
启

切不可一见发热便槛用攻伐产至今仍有现

实指导意义
· �

主题词 甘温 清热 � 甘温除热

甘温除热法为金
·

李东垣所创
，

数百年李
一直有效地指导着临床实践

。

然李氏以
“
内伤�

，

立论
，
以

“
阴火

”
释理

，
古今医家见仁见智

，

莫衷

一是
。

本文就甘温除热法的适应证
、

大热产生的

机理和甘温除热法的用药法度略陈管见
。

� 甘温除热法的适应证是外感热病中的气虚

毒强发热证
�

�

� 从历史背景看
�

甘温除热法是李东垣经历

了 �次外感病大流行后
，

在《内外伤辨惑论》中

首次提出来的
。 《 内外伤辨惑论

·

辨阱证阳证》
篇中叙述了金哀宗天兴元年�����牵�矢染外

感病大流行的情况
�

一是发病率剐
‘

都人不受

病者
，

万无�二
” ， “
此百万人

”
几占居民的全部

。

二是季节分布在春末至秋初
， “
三月下旬……解

围之后，� ·�

，’’ 几三月 ” 。

三是地撼局限在大梁
·

四

是发病原因
�

内因是正气不足
，

抗病能力下降
，

“
胃气亏乏久矣

” �外因是感受了
“
毒

” �病原微生
物�邪

， “
一旦饱食太过

，

感而伤人
” 。

五是临床表

现中
，

部分病人出现了
“
结胸发黄

” 。

根据以上 �

个特点推断
，

当属外感热病范畴
，

符合经接触疫

水传播的传染病流行特点
，

可能包括传染性肝

炎或钩端螺旋体病
。

篇中还追忆了金宣宗贞佑

元年�����年�
、

金宣宗兴定元年����于年�东

平
、

太原
、

凤翔等地疾病流行的情况
。

�
�

� 从内外伤的鉴别点看
�《内外伤辨惑论 》对

一万 一

‘
济南市中医医烷

·

山东省济南市筐市街 �� 号

��弓�����
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�����一 ��一 ��

成
、 �

内伤和外伤从阴证眼证
、

脉象
·

寒热
，

手心手背
热

、
口鼻

、

气少气盛
·

头痛
补
筋骨四雌

、

恶食不恶

食
、

揭与不渴
，

表实表虚
、

劳役发热与阳明中热

等 移个方面断
鉴别

。

卿期伤放表那为
�

发热恶风寒
，

寒热间作
冷

得衣被或阻了目调私杆
出而解

。

手足心热
。

只失谷味
，

多唾
，

奔中清涕
，

口鼻中皆短气
、

少气
、

上喘
、

娜宣
。
气情参声捶

。

头

痛时作时止
。

怠惰嗜卧
，
四肢沉困不维

。 一

恶食
。

轻者不渴
，
重者口渴

。

壮热恶热
，

得而饮
，

身痛气

短
，

喘
。

是虚邪犯表
，

劳役发热
，

正气不足之证
。

其外伤的表现为
�

发热恶寒
，
寒热并作

，
恶寒不

因衣被而解
，

必待表邪去或转里而恶寒乃罢
，
手

背热
。

鼻气不利
，

声重有力
，
口中和 辱 言高声壮

而有力
。

常有头痛
。

筋骨疼痛
，
不能动摇

，
着床

枕非扶不起
。

虽不能食
，

亦不恶食、 口中和
，

知五

味
，

亦知五谷味
。

表证不渴
，

里证口渴
一。

壮热澹

语
，

语声有力
。

是外中贼邪
，

阳明中热
，
邪气有余

之证
。

由此可见
，

李东垣所列豹内伤证候中
，

既

有发热恶寒及壮热恶热 ‘渴饮气喘等毒强火热

亢盛症状
，

又有气怯声低
，

少气懒氰怠惰嗜卧
，

恶食
，口失谷味等正虚脾胃气虚症状

，
属外感热

病中的气虚毒强证
�
而其外伤证候则属毒强正

不衰之证
。

所谓
“
内外伤

”
之

“
内

”
与

“
外

’，，
应是指

感受
“
毒

”
邪前部位而言

。

丙指脾胃
，

部位在里
，

躯壳之内
，

故称因脾胃气虚而感受毒
一

邪发生的

传染病为内伤
，
相当于现代的消化道传染病，外

指肺系
，
合于皮毛体表

，

部位在外
，
故称因肺系

感受毒邪而发生的为外伤
，

相当子现代的呼吸

道传染病
。

�
�

� 从补中益气汤的适应证看
�

补中益气汤是

甘温除热法的代表方剂
。 《内

一

外伤辨惑论
·

饮食

劳倦论 》载其适应证为产脾胃之证
，

始得之则气

高而喘
，

身热而烦
，

其脉洪大而头痛
，

或海术止
，

皮肤不任风寒而生寒热
” ， “
以手们乏而肌热者

，

表证也
，

只服补中益气汤一二服
，

得微汗则已
” 。
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广

《脾胃论
·

饮食劳倦所伤始为热中论 》云 �

补中

益气汤
“
始病热中则可用之

，

若末传寒中则不可

用也
” 。

不难看出
，
上述临床表现均是毒强火热

亢盛症状
，

相当于传染病发病期的初始阶段
。

当

然
，

�

这些症状是在
“
饮食失节

、

寒温不适则脾胃

乃伤
，

喜怒忧恐
、

劳倦过度而损耗元气
”
而又感

受毒邪的病人身上发生的
。

因此
，

补中益气汤这

一甘温除热法的代表方剂是针对脾胃受伤
、

元

气损耗而又感受毒邪导致的气虚毒强发热证而

设立的
。

明
·

赵献可《医贯 》曾指出
�

东垣
“
创立

此方
，
以为邪之所凑

，

其气必虚
，�

内伤者多
，

外感

者间有之
。
纵有外邪

，

亦是乘虚而人
。

但补其中
、

益其气而邪自退乎 �不必攻邪
，

攻则虚者愈虚
，

而危亡随其后矣
。

倘有外感而内伤不甚者
，
即于

本方中酌加对证之药
，
而外邪 自退

，

所谓仁义之

师
，

无敌于天下也
” 。

清
·

纪晌等编《四库全书
·

医家类 》时
，

在 《内外伤辨惑论 》的按语中说
�

李

呆
“
特制补中益气汤

，

专治饮食劳倦
，

虚人感

冒
” 。

清
·

王泰林《王旭高医书六种
·

医方证治

汇编歌诀 》更明确地指出
�“
补中益气汤原为外

感中有内伤一种者设
，

所以补《伤寒 》之未及
，

非

补虚方也
。

今人于外感中毫不敢用
，

而于内伤辄

任意用之
，

则失东垣之遗意矣
” 。

� 大热产生的机理是气虚而又奋起抗毒
，

正毒

剧争

关于大热产生的机理
，

历来见解不同
，

说法

不一
。

江平安等归纳为以下几种观点���
�

一是脾

胃虚弱
，

气血虚损而发热
�二是阳气下陷阴中而

发热 �三是素体阳虚
，

感受外邪而发热
�四是劳

役伤气
，

气不内敛而发热
�五是中阳外越而发

热
。

众所周知
，

感染性发热是指各种病原微生物

侵入人体内产生病变后引起的发热
。

笔者认为
�

在外感热病�感染性发热性疾病�中
， “
毒

”
�包括

现代认识到的各种病原微生物�邪是发热的原

因
，

发热是毒强而正气奋起抗毒
，

产生特异性抗

毒能力的表现川
。

毒侵人体之后
，

正气奋起抗

毒声若正气胜而灭毒或排毒外出则不病
�正毒相

持则毒留体内滋生素殖
，

毒强则病发
，

毒弱则未

必骤发
，

其后因饱食劳倦
，

或忧思恼怒
，

或外感

六淫致正气受伤
，

毒无所制而发病
。

因此
，

人体

正气弱而不能灭毒或排毒外出是发病的内在因

素
。

正气弱又奋起抗毒
，

与毒相争越激烈
，

则发

热越高
，
其结果

，

若正气胜而灭毒或排毒外出
，

则热除
�
若正毒相持

，

力量相当
，

再不及时扶正

灭毒
，
则可长期发热或低热不止 ，若正不胜毒

，

又治疗不当
，

正被邪伤
，

则变证蜂起
，

甚至造成

死亡 �
若正气太虚

，

无力抗毒
，

正气不能与毒相

争
，

则不能发热
。

所以
，

只有正气虚而又奋起抗

毒
，

正毒剧争
，

才能产生大热
。

李东垣把疾病发生的主要原因归结为脾胃

气虚
、

元气损耗这一内在因素方面
�把正气弱又

奋起抗毒
，

正毒相争
，

正被毒伤的病理变化称为
“
阴火，’�或相火

、

心火�
�把正毒斗争激烈而出现

大热等症状的初期病证称为
“
热中

” �
把正气衰

微
，

无气抗毒
，

不能与毒相争
，

也就不能发热的

后期病证称为
“
寒中

” 。

这是李东垣 �仓余年临床

实践经验的结晶
，

说明外因是通过内因而起作

用的
。

其学术思想不仅在当时具有尸定的进步

意义
，

而且现在仍有现实意义
，一

‘ ·

、

� 甘温除热的用药法度是补中升阳除沮泻火
一
在外感热病�感染性发热性疾病�中

，

毒是

发热的原因
，

发热是正毒斗争的外在表现
。

在治

疗方面应始终以灭毒为主
。 ’

但根据病人正毒斗

争的具体情况
，

而有多种不同治法
。

当毒强正不

衰时
，

急当灭毒
，

毒灭正 自安 �当正虚毒强
，

不任

攻伐时
，

当扶正灭毒
，

或扶正即所以灭毒
。

李东

垣创立的除热方剂中
，
既有治疗毒强正不衰的

普济消毒饮���东垣试效方》�、

龙胆泻肝汤���兰

室秘藏 》�、

清胃散���脾胃论 》�等
，

也有治疗毒强

正虚的升阳散火汤��� 内外伤辨惑论 》�
、

补脾胃

泻阴火升阳汤�《脾胃论 》�等
，

更有治疗正虚毒

强的补中益气汤
、

当归补血汤
、

清署益气汤
、

调

中益气汤
、

升阳益胃汤�以上方剂均载于 《内外

伤辨惑论 》�等
。

一 甘温除热法作为诸多除热法的一种
，

是李

东垣针对脾胃气虚
、

浦阳下陷
、

湿浊内生
、

阴火

上冲这 �个外感热病气虚毒强发热的主要病理

环节而提出的
，

并创立了补中
、

升阳
、

除湿
、

泻火

的用药法度
，

属扶正灭毒的一种治法
。

气虚毒强

的发热
，

在恶寒发热
、

气高而喘
、

身热而烦
、

渴而
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脉洪大等火热亢盛症状的同时
，

必有身体沉重
、

四肢不收
、

怠惰嗜卧
、

气短徽言
、

恶食
、
口失谷味

等脾胃气虚症状
。

李东垣认为这
“
与外感风寒所

得之证颇同而理异
。 ……惟当以甘温之剂补其

中
，

升其阳
，

甘寒以泻其火则愈
”
�《内外伤辨惑

论
·

饮食劳倦论》�。

补中多选用人参
、

黄茂
、

白

术
、

当归
、

炙甘草等甘温之品以益气健脾
�升阳

多选用升麻
、

柴胡
、

葛根
、

羌活
、

防风等
，
既能升

清阳之气
，
又能散火解表 �除湿多选用陈皮

、

苍

术
、

木香
、

半夏
、

白豆翘仁
、

神曲
、

获等
、

泽泻等
�

以行气化浊利湿 �泻火多选用黄荃
、

黄连
、

桅子
、

黄柏
、

白芍
、

麦冬
、

五味子
、

石膏等寒凉之品以灭

毒排毒
。

李东垣所谓的甘寒泻火
，

是将少量的寒

凉泻火之品配入大剂的甘温药中
， “
借用大寒之

气于甘味中
，

故日甘寒泻热火也
” �《脾胃论

·

随

时加减用药法���
。

李东垣创立的甘温除热方剂中
，

均体现了

这一用药法度
。

如当归补血汤以黄蔑甘温补气

升阳
，

配当归补血养血
， “
治肌热燥热

�

因渴引

饮
，

目赤面赤
，

昼夜不息
，

其脉洪大而虚
，

重按全

无
” ，
得于饥困劳役之血虚发热

。

补中益气汤用

甘温补气养血之茂
、

参
、

术
、

归
、

草
，

与升阳解表

之升麻
、

柴胡
，

行气除湿之陈皮相互配合
，

共奏

益气升阳
，

解表退热之功
，

治脾证始得之热中
。

白术易苍术以渗湿
，

当归易木香以调气
，

使湿化

则中调
，

则变为调中益气汤
，

治湿盛脾虚证
。

若

阴火偏亢时
，
再祝合寒凉之品

，

如补中益气汤可

加黄等
、

黄柏
、

黄连
、

麦冬
、

五味子
，

甚至可以加

大黄
、

玄明粉等
，

即可达到泻火之目的
， 。

他如升

阳益胃汤是在甘温之蔑
、

参
、

术
、

草
，

升阳之羌
、

独
、

柴
、

防
，

化湿之夏
、

荃
几、

陈
、

泽相配的同时加黄

连
、

白芍
�升阳散火汤是在升阳解表散火之升

、

柴
、

羌
、

防
、

葛
、

独
，

甘温之参
、

草相配的同时加生

甘草
、

白芍
�
清暑益气汤是在甘温之蔑

、

参
、

术
、

归
、

草
，

升阳之升
、

葛
，

化湿之苍
、

泽
、

曲
、

橘
、

青相

配的同时加麦冬
、

五味子
、

黄柏
�
补脾胃泻阴火

升阳汤是在升阳之柴
、

升
、

羌
，

补中之参
、

蔑
、

术
、

草配合的同时
，

加琴
、

连
、

石膏
。

李东垣创立的甘温除热法
，

体现了扶正灭

毒的治疗原则
，

弥补了在外感热病的治疗中张

仲景侧重温热
、

刘河间偏重寒凉
、

张子和偏于攻

邪之不足
，

示人根据正毒斗争的具体情况来辨

证施治
，

至今仍有现实指导意义
。
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血府逐癖汤加减治愈功能性子宫出血 �例

崔 凤

胡� �
，

女
，

�� 岁
，
初诊 日期 ����年 ��月 �� 日

。

主诉
�

行经期延长已 �� 年
，
反复发作

，

加重 �� 天
。

现病史
�

患者月经初潮 �� 岁
，

月经周期 ���个

月
，

行经 �天
。

自����年始
，

因生气及劳粱后行经期延

长
，

每次行经 ����� 天
，
经刮宫方可止血

，

但反复发

作
。

某大医院诊断为功能性子宫出血
。

本次月经自�，��

年 �� 月 � 日来潮至 ��月 �� 日就诊时已 �� 无里多
，

色暗红
，

血块多
，

伴乳房胀痛
，

腰腹痛
，

乏力
，

服用云南

白药治疗无效
。

舌质暗
，

布满窟斑点
，

苔薄白
，

脉滑
，

面

部布满黄褐斑
。

证属气滞血寮
，

气虚不摄血
，

予理气活

北京铁路总 医院中医科
，

北京北蜂窝羊坊店

��������

收稿日期
�����一 。�一加

血化癖
，
补气摄血治法

。

用血府逐寮汤加减
�

当归 ���
，

生熟地各 ��乡桃仁 �鲍
，

红花 ���
，

积壳 功�
，

赤白芍各

悦�， 柴胡 ���
，

桔梗 ���刁�夸 馆
，

牛膝 ���
，

灸黄蔑

���
，

炒白术 �鲍
，
升麻炭 �馆

，

莲房炭 通鲍
。

服上方 �剂

后月经且和血块明显减少
，

乳房胀及腰腹痛均消失
，

服

台剂后月经净
，
四肢有力

·

舌尖癖点消失
，

舌面疾点明显

减少
，

苔薄白
，

脉滑
，

面部黄姆斑基本消失
。 �” �年

砰月 ��日月经准时来渝 改用胶艾四物汤调理
�

行经

�天
，

量中等
，

色红
，

有少许小血块
，

经期无映腹瘫
，

舌

质略暗红
，

苔薄白
，

脉滑
，

病情向愈
。

体会
�

通过临床实践笔者认为
，

该患者虽为崩扮
，

系因气啼血寮
，

气虚不摄血所致
，

有明显的血寮指征
，

故采用血府逐寮汤加减
，

共奏理气而不伤阴
，
活血又养

血
，
去寮生新

�

益气摄血
，

使功血病向愈
，



������������尽玉��加����������

��������������且�� �� ��� ������ ����������吕�� ��

����� �������������� ������
，

����
�” �����

�� ���������� �� ������� �������� ����一 ����������

��� ��������� ��������� ��� �� ��������� �����，�

��

�������� ����� ��� ������� �������� ��� ������ ��

����������� ��������������� ��弓���� ���帆
�� ���

����
�

��������� ��� �������� ��������� ������������

���� ���������� ��� ����一���孚�����
�

���。
，

触
����卜

������ ��� ���������� �������������� ��� ��������
�

��
�

������� ��� ����一 ��������� ��� �������� ���� �� ���
�

�������� � ������ ������������������� �����������
����

���� �������������� ����� ���������� ��������
，

��
�

������� ������������ ���� ����� �������� ��������
，

������������� ��� �������� ��������� �������� ��� ����

����� ��������� ������一 �������� �������� �������

��� ��� ����������� ������� �� ������� ������� ������
�

���� ���������� ��� ����������
�

������
，� �������� ���������市

，����������
�

������
�

�������� �������� ������

��� �
���� � ����� �������一���� ������

、

�����������

����� ��������� �
����������� ��������� �������一

节产���� ������

����������������� �� ��名� ��� �

��衅�五�� ���� ������������� �卿���
�

刀
‘
��

����

������ ����� ���� �������������� ����� ���������� ��

����������� ������
·
�������� ����� ������

，

����������

���� �� ���������� ����� ���������
，
���������� ���� ���

�������� ��� ����一 ������ �������
�

������ ����� ����

���挑��� ����������� 访 ，歹币���城� ��� ����，
，

� ��

���� ��������
‘

��
���� �����

�

��� ��������� �������

����� ��饮��� �叮������
�过��

·

��
、
�场

、 ·

冷血”
·
���� 么

�����
� �记一 ������������

·

�时���
，， ��方�，�� ���

叩
����� ������

��
，

�衍�� �
�

������ ����� �����
�� ������

����������
���� ����吃�叩����

��

红
��� ����

‘

�。甲
·

�������� ��������

����������������� �� ���� ����

����������� ����������� �� ������� �����加�� �” ����
� �

荣 硕二 ，

��� ��������������� ���川�������������� ���������
�

���������� ����������加 ������ ������一 ����“ 皿��
�������一���，�������

，

�
口 冲� �不飞������

，

��
�� �口口�� ” ，

���� ��‘月��” �
�

�� ��
�

������ ���� �������
�

���� �������� �������� ���

��������� �� ������������ ����� ���� ��������丫��
�

��� ������� ���� ������ ���� ��� ������������ �������

���� ������� �����
�

����������� �������� ���� ����

������� ������� �� ������ ���������� ��� ����������

��� ������������������� ��������������������� �����
�

���� ������ �������� ��������� ������������ �����
�

���������
�

�������
’
�����、 �� ����� ���������� ��������

�

�������

������� ����� ������� ����������
���、� 乙�����

�

���
，
����������� ������� �

，���一 ��������� �������

一����������������� �������� �������������������

����������������吧 �� ���� ����

�加比��� �����几��
��� �������妙 ������

��羚�� ����
�

�������们�� ������� ���������
，

肠犷之州‘��� 尺。 ��“介�
�

��
���。 妙认�

������� ������ ���� ��� �������������� ���亡 ��� ���

�������� ����
�
以 ���

即
�

��
�� ��

�

牙� 白幻�
‘

��� ���

����������
�

������������� ���� ��� ����，肠 公” ��������

��� ������
�

�” �����’

村少
�钾�

“ ���加������ ���星尽
����丝�

������
、

�������� ������
，

����� �������� ������

��� �
����� ������������

·

��刃���
�八堆

������具�邓�
�

����������������� �� ���� ���

�
����一�������� �� ���� ���

，� ����云如
� ’

��
�

肠
�

幻��
�� 泞五��九����� �口�� 才加

��“ 矛
， ，���

�

��� �����邝 ��钧
������������ ��亡 ������� ��� �����

���吨 一 ����侧� ������
�

�������� ���������������

�������详
������ ��� ��比����切�。 �

·

褪�改心
‘

���亡 ����
�

������������ �� ������ ����� ��� �����������台 ������

噢户犷� �戈�卑�琳� �� 、���� �
坛

�
攀��城诊

� ·

如
�����

���应�

��� ��������������多
。

��������
�

��趁��母
����

��
�

����

���，� �����
�

���� ������ ������ �����

���� ���
“ �

�����
，

�����������������

��� ��玫������� ��

�� ������� ��

���������� ��

�� ���� ��� ’� ���
�

�� ���� ����
·

�‘������ ����� ���
���� ��������� ���，�盛����� 钾食加

��� ����������� ��
’

�����������
’

�������������� ����

���� ���������������������
�

���加���
，
�����

��� �������������� �����
，

�����
�

�比����
，

����������下� ������������������� ���

�德城叮袱 摊
‘ ������

�

����合愧���
·
��

几

���

��������凡�������� ������� ���、


